
令和6年3月　[昼食]

１（金） ２（土）

 ひしもち風ごはん  中華丼（白菜）

 鶏マヨ焼き  パクパク野菜漬け

 チンゲンサイの白和え  みそ汁(えのき・豆腐）

 すまし汁（花麩・わかめ）  青りんごゼリー

 ピーチゼリー

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 ごはん  ネパール風チキンカレー  ごはん  和風スパゲティ  ごはん  豚丼

 豚と野菜の甘辛炒め  じゃがいものアチャール  厚揚げのそぼろあんかけ  はくさいとわかめのサラダ  魚のマヨ焼き  切干大根のナムル

 かぼちゃの煮物  豆（ダル）スープ  野菜のツナ和え  豆乳スープ  竹輪とキャベツのごまみそ炒め  みそ汁（じゃがいも・わかめ）

 みそ汁（わかめ、油揚げ）  みかん缶  みそ汁（かぼちゃ・麩）  りんご  すまし汁（豆腐・にんじん）  バナナ

 オレンジ  カップヨーグルト  オレンジ

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

 ハヤシライス  ごはん  食パン  ごはん  ごはん  中華丼（白菜）

 いんげんとコーンのソテー  揚げない豚小間とんかつ  鶏肉のクリームソースかけ  かじきのにんにくソース  チキン南蛮  パクパク野菜漬け

 オニオンスープ  ひじきの炒め煮  ごまドレサラダ  かぼちゃのソテー  キャベツの煮びたし  みそ汁(えのき・豆腐）

 オレンジ  みそ汁（大根・油揚げ）  野菜スープ（じゃがいも・コーン） 野菜スープ（キャベツ・にんじん）  みそ汁（大根・にんじん）  青りんごゼリー

 マスカットゼリー  ヨーグルト(ブルーベリージャム)  バナナ  オレンジ

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊
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