
令和6年2月　[昼食]

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 ごはん  ごはん（ハート型）  食パン  ごはん  ごはん

 ミラノ風チキンカツ(ﾄﾏﾄｿｰｽ)  ハンバーグトマトソース  シェパーズパイ  肉じゃが  プルコギ炒め

 ブロッコリー  キャベツとポテトのホットサラダ  ほうれん草のバターソテー  ピーマンのツナ和え  バンバンジー風

 野菜スープ だしスープ  コンソメスープ(キャベツ・人参)  みそ汁（豆腐・玉ねぎ）  きのこスープ

 ヨーグルト(いちごジャム)  マスカットゼリー  りんご  オレンジ  バナナ

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木）

 ジャンバラヤ  けんちんうどん  ごはん  ごはん

 チキンとブロッコリーのサラダ  ちくわの磯部揚げ  ミートボール  豚肉と厚揚げの炒め物

 スープ(かぼちゃ・玉ねぎ)  切干大根のさっぱり和え  人参の甘煮  キャベツとツナのマカロニサラダ

 オレンジ  パイン缶  粉ふき芋  すまし汁（小松菜・玉ねぎ）

 スープ（玉ねぎ・コーン）  バナナ

 アップルゼリー

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊
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