
令和6年2月　[昼食]

１（木） ２（金） ３（土）

 きのこごはん  おにさんドライカレー  ごはん

 魚の照り焼き  かぼちゃのバター煮  チキンチキンごぼう

 彩り野菜のごま和え  節分汁  白菜のおひたし

 みそ汁（麩・わかめ）  カップヨーグルト  吉野汁

 バナナ  オレンジ

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）

 ごはん  じゃこそぼろチャーハン  食パン  ごはん  ごはん  ごはん

 ミラノ風チキンカツ(ﾄﾏﾄｿｰｽ)  中華サラダ  シェパーズパイ  肉じゃが  たらのムニエル  プルコギ炒め

 ブロッコリー  春雨スープ(人参、玉ねぎ)  ほうれん草のバターソテー  ピーマンのツナ和え  温野菜サラダ  バンバンジー

 野菜スープ  みかん  コンソメスープ(キャベツ・人参)  みそ汁（豆腐・玉ねぎ）  スープ(鶏肉・人参)  きのこスープ

 ヨーグルト(いちごジャム)  りんご  オレンジ  グレープゼリー  バナナ

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

 けんちんうどん  ごはん  きのこごはん  ドライカレー  ごはん

 ちくわの磯部揚げ  ミートボール  魚の照り焼き  かぼちゃのバター煮  チキンチキンごぼう

 切干大根のさっぱり和え  人参の甘煮  彩り野菜のごま和え  おまめスープ  白菜のおひたし

 パイン缶  粉ふき芋  みそ汁（麩・わかめ）  カップヨーグルト  吉野汁

 スープ（玉ねぎ・コーン）  バナナ  オレンジ

 アップルゼリー

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊



バナナ オレンジ
グレープゼリーみかん（いちごジャム）

ヨーグルト



令和6年2月　[昼食]

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 ごはん  ごはん（ハート型）  食パン  ごはん  ごはん

 ミラノ風チキンカツ(ﾄﾏﾄｿｰｽ)  ハンバーグトマトソース  シェパーズパイ  肉じゃが  プルコギ炒め

 ブロッコリー  キャベツとポテトのホットサラダ  ほうれん草のバターソテー  ピーマンのツナ和え  バンバンジー風

 野菜スープ だしスープ  コンソメスープ(キャベツ・人参)  みそ汁（豆腐・玉ねぎ）  きのこスープ

 ヨーグルト(いちごジャム)  マスカットゼリー  りんご  オレンジ  バナナ

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木）

 ジャンバラヤ  けんちんうどん  ごはん  ごはん

 チキンとブロッコリーのサラダ  ちくわの磯部揚げ  ミートボール  豚肉と厚揚げの炒め物

 スープ(かぼちゃ・玉ねぎ)  切干大根のさっぱり和え  人参の甘煮  キャベツとツナのマカロニサラダ

 オレンジ  パイン缶  粉ふき芋  すまし汁（小松菜・玉ねぎ）

 スープ（玉ねぎ・コーン）  バナナ

 アップルゼリー

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

バナナ オレンジ （いちごジャム）

ヨーグルト
マスカットゼリー



令和6年2月　[3時おやつ]

１（木） ２（金） ３（土）

 牛乳  牛乳  牛乳

 炒めビーフン  オニぎり  ツナコーンいももち

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 コーンフレーククッキー  おさつスコーン  きつねおにぎり  ミルクくずもち  コーンパンケーキ  のり塩ポテト

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 わかめごはん  マーブル蒸しパン  炒めビーフン  ひじきふりかけおにぎり  ツナコーンいももち

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 牛乳  牛乳  牛乳 ジョア  牛乳

 コーンフレーククッキー  ブルーベリーマフィン  きつねおにぎり  ミルクくずもち  のり塩ポテト

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 キャラメルお麩ラスク  わかめごはん  マーブル蒸しパン  フルーツ寒天

＊都合により献立を変更することがあります。

牛乳 ジョア


