
令和6年 1月　[昼食]

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土）

 納豆チャーハン  ふりかけごはん（扇型）  食パン  ごはん  ゆかりごはん  ごはん

 チンゲン菜のおかか和え  鶏の竜田揚げ  バーベキューチキン  スペイン風オムレツ  ぶりの煮つけ  白菜と鶏だんごの洋風煮

 春雨スープ(春雨・わかめ)  キャベツとツナのマカロニサラダ  コールスローサラダ  かぼちゃのホットサラダ  豚汁  ささみのごまドレサラダ

 グレープゼリー  みそ汁（大根・油揚げ）  コンソメスープ(ほうれん草･人参  豆乳スープ  ピーチゼリー  オレンジ

 オレンジ  アップルゼリー  バナナ

２９（月） ３０（火） ３１（水）

 ごはん  ごはん  野菜たっぷりラーメン

 のり塩から揚げ  麻婆豆腐  焼き豚風

 切干大根の煮物  三色サラダ  トマトとしらすの和え物

 みそ汁（高野豆腐・ねぎ）  かぶとチキンの中華スープ  青りんごゼリー

 ヨーグルト(ブルーベリージャム)  りんご

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

バナナ オレンジ グレープゼリー ピーチゼリー
ヨーグルト

（ブルーベリー）


