
令和6年 1月　[昼食]

４（木） ５（金） ６（土）

 ハヤシライス  ごはん  鶏の照り焼き丼

 いんげんとコーンのソテー  松風焼き  カレーポテト

 オニオンスープ  芋きんとん  みそ汁（高野豆腐・玉ねぎ）

 みかん缶  花麩のすまし汁  オレンジゼリー

 ピーチゼリー

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土）

 みそ豚丼  食パン  ごはん  ゆかりごはん  ごはん

 えだまめポテトサラダ  バーベキューチキン  スペイン風オムレツ  ぶりの煮つけ  白菜と鶏だんごの洋風煮

 中華風コーンスープ  コールスローサラダ  かぼちゃのホットサラダ  豚汁  ささみのごまドレサラダ

 パイナップル缶  コンソメスープ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参)  豆乳スープ  ピーチゼリー  オレンジ

 アップルゼリー  バナナ

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土）

 ごはん  ごはん  野菜たっぷりラーメン  ごはん  ごはん  鶏の照り焼き丼

 のり塩から揚げ  麻婆豆腐  焼き豚風  めかじきの変わり焼き  松風焼き  カレーポテト

 切干大根の煮物  三色サラダ  トマトとしらすの和え物  マカロニソテー  芋きんとん  みそ汁（高野豆腐・玉ねぎ）

 みそ汁（高野豆腐・ねぎ）  かぶとチキンの中華スープ  青りんごゼリー  根菜ミネストローネ  花麩のすまし汁  バナナ

 ヨーグルト(ブルーベリージャム)  りんご  みかん  ヨーグルト

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

バナナ オレンジ

ヨーグルト

（ブルーベリー） みかん ピーチゼリー みかん缶


