
                                 　[昼食]

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土）

 ごはん  ごはん  お花ちらし  きのこごはん  オムライス風  ごはん

 豚肉の生姜焼き  鶏つくね（卵なし）  鶏肉の胡麻味噌焼き  魚の照り焼き  お豆ころりんサラダ  すき焼き風

 ポテトサラダ  ひじきの五目煮  茹でブロッコリー  彩り野菜のごま和え  スープ（玉ねぎ・コーン）  鶏ささみと野菜のサラダ

 豆腐スープ  春雨スープ（コーン・わかめ）  花麩のすまし汁  みそ汁（麩・わかめ）  ヨーグルト  みそ汁（キャベツ・油揚げ)

 オレンジ  ピーチゼリー  みかん  バナナ  オレンジ

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土）

 ごはん  ガパオライス  食パン  ごはん  ジャンバラヤ

 おまめかき揚げ  にんじんサラダ  鶏と野菜のチーズ焼き  魚の竜田揚げ  かぼちゃのサラダ

 わかめと春雨のサラダ  わんたんスープ（鶏肉）  ピーマンのツナ和え  筑前煮  コンソメスープ（ｷｬﾍﾞﾂ・鶏肉)

 みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ）  みかん  コンソメスープ(小松菜・人参）  みそ汁（高野豆腐・玉ねぎ）  バナナ

 ヨーグルト(ブルーベリージャム)  りんご  グレープゼリー

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

 ごはん  ごはん  ごはん  中華丼(キャベツ）

 豚肉の生姜焼き  鶏つくね（卵なし）  ミラノ風チキンカツ(ﾄﾏﾄｿｰｽ)  パクパク野菜漬け

 ポテトサラダ  ひじきの五目煮  ブロッコリー  みそ汁(3種のきのこ）

 豆腐スープ  春雨スープ（コーン・わかめ）  野菜ころころスープ  アップルゼリー

 オレンジ  ピーチゼリー  パイン缶

 献 立 一 覧 表 

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

オレンジバナナ アップルゼリーみかん ピーチゼリー グレープゼリー


