
令和5年9月　[昼食]

１（金） ２（土）

 ごはん  焼肉丼

 魚の味噌焼き  かぼちゃのバター煮

 きのこの野菜炒め  みそ汁（高野豆腐・玉ねぎ）

 すまし汁（そうめん・いんげん）  オレンジゼリー

 ヨーグルト

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） ９（土）

 ごはん  ごはん  冷やしラーメン  ごはん  ごはん  三色そぼろ丼

 照り焼き豆腐ハンバーグ  鶏のカレー揚げ  じゃがいものそぼろ煮  たらのチーズ焼き  肉じゃが  にんじんしりしりー

 ひじきのマヨサラダ  キャベツの胡麻酢和え  梨  スティックきゅうりのサラダ  チンゲン菜の白和え  みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）

 みそ汁（麩・なめこ）  みそ汁（玉ねぎ・油揚げ）  わんたんスープ（豚肉）  すまし汁（わかめ・麩）  オレンジ

 オレンジ  ヨーグルト(ブルーベリージャム)  パイナップル缶  青りんごゼリー

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １６（土）

 ごはん  カレーライス  食パン  ごはん  ごはん  焼肉丼

 豆腐ナゲット  春雨サラダ  かぼちゃのグラタン  鶏肉の南蛮漬け  魚の味噌焼き  かぼちゃのバター煮

 中華サラダ  グレープゼリー  ほうれん草のツナサラダ  きんぴらごぼう  きのこの野菜炒め  みそ汁（高野豆腐・玉ねぎ）

 みそ汁（麩・チンゲン菜）  キャベツのミルクスープ  みそ汁（じゃがいも・小松菜）  すまし汁（そうめん・いんげん）  オレンジゼリー

 もも缶  りんご  オレンジ  ヨーグルト

○○ 献 立 一 覧 表 ○○

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

ヨーグルト
（ブルーベリー）

梨 もも缶


