
令和5年 ７月　[昼食]

１（土）

 焼肉丼

 かぼちゃの含め煮

 野菜スープ（人参・コーン）

 青りんごゼリー

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）

 ごはん  カレーライス  ごはん  ごはん  ゆかりごはん  チャーハン

 厚揚げのうま煮  中華サラダ  麻婆豆腐  たらのパン粉焼き  鶏の唐揚げ  豆腐のおかか和え

 切干大根のナムル パイナップル缶  バンサンスー  ひじきの炒り煮  短冊サラダ  野菜スープ（玉ねぎ・じゃが芋）

 みそ汁（麩・わかめ）  わんたんスープ  みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）  七夕そうめん汁  グレープゼリー

 オレンジ  りんご  オレンジ  ヨーグルト(ブルーベリージャム)

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土）

 ごはん  中華丼(キャベツ）  食パン  ごはん  ガパオライス  ごはん

 タンドリーチキン  じゃがいものバターソテー  ツナグラタン  魚の南蛮漬け  にんじんサラダ  豚肉の生姜焼き

 野菜ソテー（豚肉）  みそ汁（麩・わかめ）  茹でブロッコリー  三色おひたし  コンソメスープ（ｷｬﾍﾞﾂ・鶏肉）  キャベツの大豆サラダ

 みそ汁（豆腐・玉ねぎ） ピーチゼリー  野菜スープ（ほうれん草・人参）  みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ）  カップヨーグルト  みそ汁（なす・油揚げ）

 オレンジ  りんご  オレンジ  オレンジゼリー

○○ 献 立 一 覧 表 ○○

＊都合により献立を変更することがあります。

オレンジ 青りんごゼリーヨーグルト
（ブルーベリー）


