
2023年 6月　[昼食]

1(木) 2(金) 3(土)

カレーライス ごはん チンジャオロース丼

バンサンスー 鶏肉のパン粉焼き きゅうりの中華和え

オレンジ 切干大根のさっぱり和え 春雨スープ（キャベツ）

みそ汁（じゃがいも・玉ねぎ） グレープゼリー

ヨーグルト（ブルーベリージャム）

５(月) 6月（火） ７（水） 8（木） ９（金） １０（土）

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん ごはん ゆかりごはん 鶏の照り焼き丼

キャベツのメンチカツ（卵なし） ポテトサラダ 豚肉のマーマレード焼き 魚のタンドリー焼き 豆腐チャンプルー（卵なし） 高野豆腐と野菜の煮物

トマトとしめじのマリネ 野菜スープ（キャベツ・玉ねぎ） ブロッコリーのおかかマヨ ミックスベジタブルソテー キャベツの胡麻酢和え みそ汁（ほうれん草・えのき）

みそ汁（豆腐・わかめ） ピーチゼリー みそ汁（大根・油揚げ） みそ汁（高野豆腐・ほうれん草） みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ） グレープゼリー

オレンジ りんご オレンジ ヨーグルト(ソフール）

１２（月） １3（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

ごはん ハヤシライス 食パン ごはん ごはん チンジャオロース丼

豆腐のつくね焼き（卵なし） 鶏ささみとキャベツのサラダ マカロニグラタン 鶏肉のさっぱり煮 さわらの味噌煮 きゅうりの中華和え

切干大根の煮物 マスカットゼリー 小松菜としらすのサラダ ほうれん草とひじきの胡麻和え いんげんと人参のソテー 春雨スープ（キャベツ）

みそ汁(麩・チンゲン菜) 野菜スープ(じゃが芋・コーン) みそ汁（豆腐・たまねぎ） 吉野汁 グレープゼリー

オレンジ りんご オレンジ ヨーグルト（いちごジャム）

○○ 献 立 一 覧 表 ○○

＊昼食にはデザートがつきます＊

ヨーグルト（ﾍﾞﾘｰ）
オレンジ

カップヨーグルト
（ソフール）マスカットゼリー

ピーチゼリーヨーグルト（いちご） グレープゼリー りんご


