
2020年 １１月　[【基本】以上児]

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土）

 オムライス風どんぶり  和風きのこスパゲティー  米飯  米飯  豚マヨ照り焼き丼

 切干ごまマヨサラダ  キャベツとわかめのサラダ  鮭の照り焼き  鶏と大豆の中華風  だいこんサラダ

 スープ  豆乳スープ  ひじき納豆  小松菜と炒り卵の塩炒め  味噌汁

 オレンジ  りんご  味噌汁  中華スープ  オレンジ

 バナナ  グレープフルーツ

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土）

 大豆入りドライカレー  米飯  食パン  米飯  ～七五三お祝い～お花ちらし  チャーハン

 ささみとマカロニの和え物  豚小間からあげ  鶏と野菜のﾁｰｽﾞ焼き  魚の煮物  鶏の幽庵焼き風  鶏と野菜の煮物

 コンソメスープ  和風春雨サラダ  卵と野菜のサラダ  炒り豆腐(卵無)  野菜の煮物  すまし汁

 オレンジ  味噌汁  コンソメスープ  味噌汁  おかか和え  オレンジ

 ヨーグルト  バナナ  りんご  花麩のすまし汁

 みかん

○○ 献 立 一 覧 表 ○○

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートがつきます＊

グレープフルーツ りんごオレンジ ヨーグルトバナナ かき


